Skanes Stamningsférening bjuder in till

Taltraningshelg i Skane 5 - 8 maj 2016

Valkommen till en utvecklande taltraningshelg under Kristi Himmelsfardshelgen pa Heljarédsgarden
i Farhult nara Angelholm. Detta &r en helg foér dig som vill arbeta med ditt tal tillsammans med andra

i en trevlig miljo. Kursen bérjar torsdag lunch och slutar séndag efter lunch.
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Utveckla din rést och ditt tal

Vi trénar pa att anvanda rosten och talet battre. Taltréaningen ar inspirerad av
Talakademins och den danske professorn i fonetik Svend Smiths devis "Ju battre du
talar desto mindre stammar du”. Vi forsoker alltsa inte att minska stamningen, men
for manga blir det en indirekt effekt pa stamningen.

Bra med intensiv traning

Pa talhelgerna har vi goda erfarenheter av att trana intensivt under flera dagar. Vi
kommer under kursen att hitta fungerande strategier och trana pa dessa i verkliga
talsituationer. Taltraningen kan innebé&ra att tala i kortare fraser, sénka taltempot och
tala i viloandningsrytm.



Vi varvar med ’Speaking Circle’, en beprévad metod att 6ka lusten att tala infér andra
manniskor. Vi kommer att ha nagra évningar i kyrksalen med fin akustik.

Erfarna ledare

Johan Ascard leder helgen tillsammans med logoped Marie Hallberg. Marie &r
logoped péa Lanssjukhuset Ryhov i Jonkoping och arbetar med bade barn och vuxna
som behover hjalp med sin rostfunktion eller sitt talflyt.

Vi bor vackert nara stranden

Vi bor pa Heljarédsgéarden i vandrarhemsmiljé med 1-2 personer per rum. Det &r en
fin kringbyggd korsvirkesgard med anor fran 1700 talet. Garden ar vackert belagen
vid Skaldervikens strand i ett naturskont kustlandskap med vackra promenadvagar.

Heljarodsgarden ligger i Farhult, 10 km vaster om Angelholm. Du kan &ka tag till
Angelholm. Fréan Angelholm centrum, ta buss 225, hoppa av vid Norra Haljaréd Ostra
och ga de sista 200 metrarna.

Las mer p&: www.heljarodsgarden.se ;www.kgh.nu/index.php/heljaroedsgarden



http://www.heljarodsgarden.se/
http://www.kgh.nu/index.php/heljaroedsgarden

Traningen anpassas till dina 6nskemal
Vi vdlkomnar medlemmar i stamningsforeningarna och i Talakademin. Inga
forkunskaper kravs, traningen anpassas till dina forutsattningar och énskemal.

Billigt och bra

Deltagaravgiften ar bara 600 kronor fér helpension och tre 6vernattningar i
dubbelrum med helpension. Enkelrumstillagg 300 kr. Resten star Skanes
stamningsférening for, med bidrag frdn Region Skane.

Anmal dig nu!

Hor garna av dig med fragor. Anmal dig till Johan Ascard, 0730-41 52 87,
johan.ascard @telia.com senast den 15 april. Deltagarantalet ar begransat sa anmal
dig innan det ar for sent!

Las mer om foreningens aktiviteter pa hemsidan:
http://skane.stamning.se/foreningen/kalendarium/
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