I Vetenskap

Talets gava

Stamning. Filmen om kungen som inte far fram orden till sina
undersatar dr nominerad till tolv Oscars. Forskarna famlar
fortfarande efter 16sningen pa stamningens gta.

AV ANNA RITTER
an blickar ut éver de svarta
rockarna som fyller Wembley
Stadium, knyter nivarna och
tar sats. Framfor sig har han ett
hav av ménniskor som viintar pa att han
ska ppna munnen. Vid hans sida star
hustrun Elizabeth, som genom ren tanke-
kraft forséker forma orden att lossna. Det
hjilper inte. Han stakar sig, kippar efter
andan, férsoker pa nytt. Ser hur potenta-
terna i publiken bérjar vrida p4 sig, viska
med varandra, titta pa klockan,

Prins Albert ska bli Storbritanniens
kung och han kan inte ens tala till sina
undersatar. Skammen &r total. 1925 sags
stamning, ett talfel som en procent av virl-
dens ménniskor lider av, som ett bevis pa
svaghet. Hovets likare gav den blivande
Georg VI radet att roka fler cigaretter for
att halsen skulle bli mer avslappnad, och
proppa munnen full med stenkulor efter-
som detta trick skulle ha hjilpt sjilvaste
Demosthenes, den store grekiske stats-
mannen, att bli kvitt sin stamning.

I filmen »The King’s Speech«, som har
svensk premidr nista vecka, skildras den
sanna historien om hur den blivande kung
Georg VI, far till den nuvarande regenten
Elizabeth II, till slut har turen att triffa
en man som anligger en mer modern syn
pa hans problem. Lionel Logue, spelad
av Geoffrey Rush, tar sig an den motvil-
lige prins Albert (Colin Firth), med malet
att fa honom att kunna tala. Filmen gick
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snabbt upp i biotoppen i Storbritannien,
har redan belénats med flera priser och &r
en klar Oscarsfavorit.

»The King’s Speech« har inte minst ta-
gits vil emot av dem som sjilva stammar.
Trots att det r ett vanligt funktionshin-
der har stammande en undanskymd plats
i populdrkulturen, och nir de forekom-
mer dr det oftast i form av svart himmade,
nervisa personer, psykopater eller bara
allmént asociala minniskor.

ATT INTE KUNNA KONTROLLERA det egna ta-
let, att veta vad man vill siga men ha en
mun som inte lyder, upplevs av manga
som oerhdrt frustrerande och socialt stig-
matiserande.

Stamning brukar beskrivas som ett med-
icinskt mysterium som gickar likarveten-

»Ivanster hjairnhalva, som ér
densom styr varttal, hadeden
stammande gruppenigenom-
snitt ensignifikant hégre

stimulanstréskel.«

PER ALM, forskare vid Uppsala universitet.

skapen. Alla kulturer hari alla tider forsékt
sig pa egna tolkningar av vad stamning ar
och vad det beror pa. Det ér forst under de
senaste artiondena som forskningen bérjat
néirma sig stamningens gata, och fortfaran-
de ar det mycket som Aterstar.

Ménga neuroforskare tycks i dag luta
at att forklaringen sitter i hjirnan. Talet
bestar av en avancerad kedja av muskelro-
relser i ldppar, tunga och mun. Det &r en
motorisk sekvens, liknande den som sker
nir man spelar piano, och styrs fran ett
speciellt omrade mellan de bigge hjiarn-
halvorna som kallas fér den supplemen-
tdra motorarean.

Stamning kan ses som en stérning i ta-
lets startsignaler, Nistan alla stammande
kan tillfilligt tala flytande om de far hjilp
med sjélva startsignalen, exempelvis med
en metronom som anger takten eller med
hjilp av att sjunga. Att ha en melodi och
en tydlig rytm goér att de flesta kan tala
flytande.

En viktig del inom stamningsforsk-
ningen gar nu ut pa att ta reda pa varfor
det i denna komplexa talkedja
blir avbrott just runt munnen.
Forskaren Per Alm, som sjilv
stammar, ledde i hostas en
studie vid Uppsala universi-
tet. Ddr mittes muskelakti-
viteten i ldpparna samtidigt
som personen filmades med
en hoghastighetskamera for
att kunna se hur musklerna
aktiveras hos en person som stammar.

I studien ingick ocksa sa kallad trans-
kraniell magnetstimulering, en metod som
miter hur stark stimulering av hjidrnbar-
ken som krivs for att orsaka en muskelrs-
relse. Den bygger pa att svag strém via en




Motvillig monark. Colin Firth spelar
Georg VI som pa grund av sin stamning lange
tvekade att ta dver den brittiska tronen.

magnetspole utanfor skallen anvéinds for
att skapa en rorelse i en specifik muskel,
exempelvis ryckning i ett finger.

~Vi fann ingen skillnad mellan perso-
ner som stammar och kontrollgruppen
nir det gillde den hdgra hjirnhalvan. I
vinster hjirnhalva ddremot, som ir den
som styr vart tal, hade den stammande
gruppen i genomsnitt en signifikant hogre
stimulanstroskel dn dem som inte stam-
mar, sidger Per Alm.

PER ALMS TEORI ir att de muskler som ska
komma i ging nir vi vill siga nagot far
for svag aktivering i sjilva talogonblick-
et. De far ingen riktig startsignal och da
uppstér det en stamning. Andra muskler
runt omkring kan diremot komma i ging
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av misstag, vilket skulle kunna férklara
varfor stammande ofta har muskelspén-
ningar, ryckningar i ansiktet eller ofrivil-
liga blinkningar. Nir vénster hjiarnhalva
inte lyckas fa iging talet forsoker hoger
hjirnhalva kompensera for detta.

En del forskningsresultat pekar pd att
det kan finnas en koppling till signalsub-

FFakta| Vett och etikett

S har vill de flesta som stammar bli bemdtta.
« Ge den som stammar tid att tala till punkt.

= Avbryt inte.

«Fyllinte i ord.

« Hall 8gonkontakt.

- Borja inte syssla med annat eller prata
med nagon annan.

Kalla: Stamningsforbundet
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stansen dopamin, precis som i fallet med
Parkinsons sjukdom. En kinesisk studie
handlar om just dopaminets roll hos den
som stammar. Véra gener styt hur recep-
torerna for dopamin i hjirnan fungerar
och personer med en viss genvariant hade
sankt risk fér stamning, enligt de kine-
siska forskarna. I USA testas det en del
dopaminrelaterade mediciner, men dnnu
ar det for tidigt for att kunna dra nagra
tydliga slutsatser, och medicinerna har
ocksi visat sig ha biverkningar.

Manga kan underlitta sitt tal med hjilp
av trining, men det dr ocksa viktigt att inte
1ata radsla for olika talsituationer ta over-
handen. Att lira sig leva med den tendens
till stamning som kanske finns kvar.

—Det ir bra om man kan avdramatisera
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» det hir med stamning, att det inte

I* Vetenskap

ses som konstigare dn att en del
behover glasdgon, siger Per Alm.

VARJE TISDAGSKVALL hiller Stock-
holms stamningsforening taltri-
ning i ABF-huset pa Sveavigen.
Den hir kvillen i januari dyker
elva personer upp, de flesta ir
nagonstans mellan 20 och 30 ar
gamla. Varje deltagare ska stilla
sig upp framfor de dvriga och
halla ett kort anférande, det kan
handla om precis vad som helst.
Direfter far han eller hon positiv
aterkoppling frin gruppen.
Tanken #r att man ska fa till-

fille att triina pa att tala infor
publik - ndgot som upplevs
som mycket obe-
hagligt av de flesta

som stammar.

Nervositeten gar
nistan att ta pa nir
deltagarna gar fram en
efter en. Men stimningen
dr avslappnad och vinlig,
en forutsittning for att de ska
vaga.

I dag vet man att stamning
inte beror pa nervositet. Stam-
mande barn &r inte mer nervost
lagda #n andra barn. Diremot kan man
under skolaldern och i tonéren utveckla
en oro for talsituationer som i sigkan gora
stamningen virre. Att uppleva att man
inte kontrollerar det egna talet kan vara
enormt frustrerande och stressande.

De flesta i gruppen anviinder sig av na-
gon talteknik for att forséka beméstra sin
stamning. Ofta gir de ut pa att tala lang-
samt, melodiskt eller i tva-ordssatser. Att
héja eller sinka tonlidget och andas med

»nJag skulle bli stridspilot precis
som min far. Testerna gickbra
dnda tills jag skulle pratamed

en likare och psykolog, da tog det
stopp. Jag grit hela vigen hem.«

KENNETH HJELM, ordférande i Stockholms stamningsférening.

hjilp av hela diafragman, precis som en
operasangare gor, ir andra knep.

En del provar tekniska hjdlpmedel. I
dag finns det sma 6ronsnéckor som gor att
den som stammar hér sin egen rost med
en viss fordrdjning och ddrmed tvingas
sakta ner talet. For en del underlittas
talet, Atminstone i vissa situationer. Men
ljudet kan ocksa kdnnas lite stérande.
Kostnaden fér olika modeller ligger mel-
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Kﬁnda stammare

Carly Simon, artist.

Ingmar Bergman, re-gissor

Jan Bokldv, backhoppare.

lan 5000 och 40000 kronor och inte alla
svenska landsting subventionerar detta.

Andra anviinder sig av kognitiv bete-
endeterapi, KBT. Den bygger pa att ex-
ponera sig fér det man 4r mest radd for
och tar ingen hinsyn till varfor problemet
uppkommit.

JUST ATT VAGA KONFRONTERA de situationer
som #r allra mest skrimmande dr nagot
som manga stammande kdmpar hela livet
med. Att stamningen far styra valet av stu-
dier och yrke dr mycket vanligt.

- Jag skulle bli stridspilot precis som
min far, Testerna gick bra
dnda tills jag skulle prata
med en ldkare och psy-
kolog, da tog det stopp.
Jag griit hela vigen hem,
siger Kenneth Hjelm,
ordférande i Stockholms
stamningsférening.

Det rader enighet i
gruppen om att manga
later sina liv styras av stamningen. Att den
paverkar precis alla delar av vardagen. En
tjej berittar att hon vid restaurangbesok
alltid viljer matritt efter hur bra hon &r
pa att uttala dess namn. Lax &r litt att
siiga, till skillnad fran pannkakor. Att hon
egentligen inte tycker om lax spelar min-
dre roll. Obehaget och den potentiella
skammen det innebir att férsoka gora sig
forstadd och inte lyckas 6verskuggar allt.

3 av 4 som stammar & man i
1 procent av varidens vuxna stammar
4 procent av varldens barn stammar
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Rowan Atkinson,
skadespelare.

Manga som stammar har problem att
uttala sitt eget namn utan att staka sig,
varfor det kan bli jobbigt att presentera
sig fér nya bekantskaper pa fritiden eller
i jobbet. Telefonen utgdr ett annat vanligt
hinder. En uppfordrande telefonsignal
orsakar ofta blockeringar. Pressen att
svara snabbt och pa bestillning kan ge
svar angest.

- Jag vet att det finns méinniskor som
gift sig enbart for att ha ndgon som kan
svara i telefonen, siger Marianne Oster-
lind pa Stockholms stamningsférening.

NU GAR HON snart i pension, men det var
inte férrin hon anstilldes av foreningen
som Marianne bérjade tala med sin man
och sina tre barn om sin stamning. Den
nya dppenheten gentemot vinner och fa-
milj gjorde att hon upplevde ett helt an-
nat bemétande och respekt.

- Som stammande har jag haft sa myck-
et osagt. Det &r ett trauma och en livslang
sorg. Linge lit jag stamningen styra mitt
liv, siger Marianne Osterlind.

Precis som Georg VI, som tvekade och
vandades nir det var hans tur att ta ver
tronen. Riddd att han skulle misslyckas
och inte leva upp till folkets forvéntning-
ar. Men hans historia visar att det faktiskt
gAr att fvervinna sin stamning. Att det till
och med gar att tala infér en hel nation,
mitt under brinnande krig, om situatio-
nen sa kriver. ¢
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