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Sammanfattning

| det nuvarande forfragningsunderlaget for vardval logopedi i Stockholms Ian finns ett
diskriminerande villkor avseende hur Region Stockholm definierat och kravstallt den
logopediska varden av vuxna som stammar. Detta riskerar att leda till ojamlik vard och
forsamrad tillgang till behandling.

Stockholms Stamningsférening grundades ar 1954 av och till forman for personer som
stammar och ar en medlemsférening i Funktionsratt Stockholms |an samt i riksorganisationen
Stamningsforbundet.

Stockholms Stamningsforening yrkar darfor att:

(i) Region Stockholm, genom Halso- och sjukvardsnamnden, beslutar att stamning hos vuxna
patienter ska omfattas av ersattning for resurskravande besok inom vardval logopedi, i
enlighet med vad som galler for andra neurologiskt betingade tal-, sprak- och svaljstérningar,
samt

(i) att Region Stockholm upphor med sarbehandling av diagnosen stamning och i stallet
sakerstaller att stamning fullt ut ingdr i gruppen neurologiskt betingade tal-, sprak- och
roststorningar, i enlighet med principen om likabehandling.

1 Problembeskrivning

| det nuvarande forfragningsunderlaget for vardval logopedi i Stockholms |dn ar diagnosen
stamning sarredovisad fran gruppen tal-, sprak- och réststorning samt neurologiskt betingad
tal- sprak- och svaljstérningar, trots att stamning ar en talstérning och dven neurologiskt
betingad!. Denna indelningen féljer dven i ersattningsmodellen for logopedisk behandling som

! Chang et al., 2025 (Stuttering: Our Current Knowledge, Research Opportunities, and Ways to Address Critical
Gaps. (2025). Neurobiology of Language. https://doi.org/10.1162/nol_a_00162)
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anger vilka vardprestationer som ersatts och med hur mycket.

For gruppen neurologiskt betingade tal-, sprak- och svaljstérningar ges ersattning for
resurskravande besok for vuxna patienter. Sadan ersattning ges dock inte for behandling av
vuxna patienter med diagnosomradet stamning. Trots att stamning ar en neurologiskt
betingad talstorning ges alltsa inte ersattning for resurskravande besok av motsvarande
slag. Sddana besok ersatts i stdllet som vanliga besdk. Problemet med de nuvarande
villkoren har enligt foreningen flera dimensioner, bade av materiell och formell karaktar,
som kan sammanfattas enligt foljande:

e Vuxna patienter med stamning ges inte tillgang till ersattning for resurskravande
besok, trots att tillstandet ar neurologiskt betingat.

e Ersattningsmodellen speglar inte det faktiska vardbehovet, vilket riskerar att leda till
kortare eller anpassad behandling med samre kvalitet.

e Vardgivare kan av ekonomiska skal avsta fran att ta emot patienter som stammar,
vilket begransar tillgangen till vard.

e Skillnaden i ersattning jamfort med andra neurologiskt betingade tillstand innebar
en ojamlik och potentiellt diskriminerande behandling.

2 Kliniska skal och framtida kompetensforsorjning

Logopeder i Stockholms lan som arbetar med inriktning mot stamning har redan uppvaktat
Halso- och sjukvardsforvaltningen, bland annat i samradsmaten, och patalat problemet med
att ersattning inte ges for resurskravande besok vid behandling av vuxna patienter som
stammar.

Logopederna har da framfort att det i manga fall ar nédvandigt med minst 60 minuter per
besok for att kunna erbjuda en god och patientsdker vard. Detta kan hanforas till graden av
upplevda besvar, stamningens omfattning samt omfattningen av psykologiska konsekvenser
till foljd av stamningen. En kraftig stamning, till exempel, férsvarar mojligheten att ge en god
vard inom ramen for ett ordinarie primarvardsbesék om 45 minuter. Som patientférening kan
vi bekrafta den bild som ges av logopederna.

De nuvarande villkoren kan fa negativa konsekvenser for gruppen vuxna som stammar och
deras tillgang till offentligt finansierad logopedisk stamningsbehandling. Det finns en risk att
logopeder anpassar behandlingen sa att den ryms inom den befintliga tidsramen for ett
ordinarie primarvardsbesok, trots att det ur vardsynpunkt, samt utifran de krav som foljer av
kliniska riktlinjer, logopedens legitimation och etiska riktlinjer, ar motiverat med langre besok.

Det finns dven en risk att vardgivare inom vardvalet valjer att inte teckna avtal for att ta emot
patienter inom diagnosomradet stamning, eftersom de inte far full kostnadstackning for saddan
vard. Detta kan pa sikt medfdra att kompetensen inom diagnosen stamning riskerar att
urholkas i Stockholms lan.
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3 Likabehandling och vard pa lika villkor

Det finns dven formella aspekter kopplade till dessa villkor. Vad galler logopedisk behandling
av barn som stammar har fragan tidigare provats. Stockholms Stamningsforening var ar 2015
och 2016 delaktig i beredningen av ett tidigare forslag till forfragningsunderlag. | det
tjansteutldatande som forvaltningen hade tagit fram fanns ett diskriminerande villkor avseende
hur regionen definierat och kravstéllt den logopediska varden av barn som stammar.
Diagnosen stamning var da sarredovisad fran gruppen sprak- och talstérningar.

Detta trots att det dven vid den tidpunkten fanns konsensus om att stamning de facto ar en
talstérning. Den indelningen féljde dven med i ersattningsmodellen for logopedisk
behandling. Fér gruppen sprak- och talstérningar gavs ersattning for “resurskravande besok,
barn och ungdom under 18 ar”. Sadan ersattning gavs dock inte for behandling av patienter
med diagnosen stamning trots att stamning ar en talstdrning. Sddana besdk ersattes istdllet
som vanliga besok.

For foreningen var da fragan om en trygg tillgang till evidensbaserad logopedisk
stamningsbehandling fér barn av stor vikt. Samtidigt aktualiserade darendet ett formellt krav
pa likabehandling. Stockholms Stamningsférening uppvaktade Halso- och sjukvardsndmnden
vid flera tillfdllen i det har drendet och yrkade att ddvarande Stockholms ldns landsting skulle
besluta att medge ersattning for resurskravande besok, barn och ungdom upp till 18 ar, dven
for talstorningen stamning. Argumenten grundades pa juridiska, formella och medicinska
skal. Region Stockholm beslutade darefter att dven barn som stammar skulle omfattas av
mojligheten till ersattning for resurskravande besok.

Det aktuella darendet har flera likheter med drendet fran 2016 da argumenten i allt vasentligt
ar giltiga dven for vuxna patienter. Foreningen anser att regionens beslut fran 2016 bor vara
vagledande for det har drendet. Eftersom stamning ar en neurologiskt betingad talstérning
finns inga sakliga skal att sarbehandla diagnosen i ersattningshanseende. Diagnosen —
stamning — ar densamma. Diskrimineringen bestar i att stamning behandlas annorlunda an
andra neurologiskt betingade tillstand. Det saknas dessutom saklig grund for att tillampa en
ratt till resurskravande besok vid behandling av barn som stammar men inte vid behandling av
vuxna som stammar. Nagon sadan atskillnad gors inte for ovriga diagnoser inom ramen for
vardval logopedi.

| tidigare revideringar av forfragningsunderlaget har regionen sjalv, bland annat i samband
med forstarkningsresurser till gruppen neurologiskt betingade tal- och sprakstorningar,
betonat vikten av jamlikhet i tillgangen till vard och jamstalldhet i varden. Med jamlik vard
avses en icke-diskriminerande vard.

Enligt punkt 5.2 i forfragningsunderlaget ska vardgivaren vid planering och utférande av sitt
uppdrag, verka for att varden ska vara jamlik och jamstalld i enlighet med regionens policies
och program. For att detta inte ska bli verkningslost kravs att det motsvaras av ratt
forutsattningar, dar ersattningsvillkoren ar av central betydelse. De differentierade
ersattningarna innebdr vidare att vardgivare som erbjuder logopedisk stamningsbehandling av
vuxna inte far ersattning for all den vard de enligt gallande regelverk ar skyldiga att ge. Detta
medfor dven en snedvridning av konkurrensen inom vardval logopedi, dar de leverantorer
som erbjuder stamningsbehandling av vuxna missgynnas. Det utgor saledes ett
diskriminerande inslag dven i ljuset av lagen om valfrihetssystem (LOV).
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4 Yrkande
Stockholms Stamningsforening yrkar darfor att:

(i) Region Stockholm, genom Halso- och sjukvardsndmnden, beslutar att stamning hos vuxna
patienter ska omfattas av ersattning for resurskravande besok inom vardval logopedi, i
enlighet med vad som galler for andra neurologiskt betingade tal-, sprak- och svaljstérningar,
samt

(i) att Region Stockholm upphor med sarbehandling av diagnosen stamning och i stallet
sakerstaller att stamning fullt ut ingdr i gruppen neurologiskt betingade tal-, sprak- och
roststorningar, i enlighet med principen om likabehandling.

Stockholms stamningsforeningen star garna till férfogande for fortsatt dialog i arendet.

Stockholm, 5 maj 2026

Reband Raza
Ordférande

Stockholms Stamningsforening
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